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Introduzione

Sono stati scritti molti libri sui registri akashici: gli approc-
ci a questa fonte di informazione in grado di cambiare la vita
sono tanti e variegati come il numero di filosofie e pratiche
spirituali esistiti ed esistenti nelle varie epoche e nelle diverse
parti del mondo.

I registri akashici sono un deposito vibrante di informa-
zioni ed energia, e un’eco sempre presente che risuona nella
nostra vita e nell'universo stesso. Si trovano nella particella
pitt piccola e nel campo pill esteso; anzi, sono la particella,
I'onda, la coscienza, l'energia e la fonte di informazioni dell’e-
ternita. Rappresentano tutti i misteri della vita — la vostra, la
mia, la vita intera da prima che comparisse la vita per come la
conosciamo — e continueranno a esistere anche molto tempo
dopo la scomparsa del nostro mondo.

Cid fa sembrare i registri akashici molto misteriosi, ma &
mia intenzione demistificarli: sebbene siano esoterici, sono
anche pratici e possono essere applicati a qualunque situazio-
ne della nostra vita.

Molti li utilizzano per scoprire in che modo gli eventi del
passato ci influenzano, che si tratti di questa vita o di quelle
precedenti. Questo non € assolutamente 1'unico scopo per cui
consultarli, ma senza dubbio € uno dei piti interessanti.
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Tutti noi abbiamo il desiderio di cambiare le circostanze
difficili in cui ci troviamo, di capire come e perché le cose
accadono in un certo modo, di guarire e di trovare la forza di
migliorare la nostra vita ed essere piu felici. Le informazioni
contenute nei registri akashici possono aiutarci a raggiungere
ciascuno di questi obiettivi, ed & per questo che vi & sempre
pitt interesse riguardo a questo processo.

Anche voi avete il potere di consultare i registri della vo-
stra vita eterna e di vedere il passato ormai lontano e il futuro
potenziale. Mentre osservate cio che vi & accaduto in passato,
noterete i percorsi che vi influenzano ancora oggi e potrete
scoprire rapporti finora sconosciuti con persone che pensava-
te di conoscere bene, oltre a individuare le fonti dei problemi,
dei progetti, delle difficolta e degli obiettivi che dovete affron-
tare oggi.

Si tratta di una grande risorsa, perché non solo sarete in
grado di raccogliere le informazioni che vi servono, ma anche
di cambiare i registri passati e di modificare i percorsi attuali
per trovare le soluzioni che cercate.

Attingere al potere dei registri

Collegarsi con le informazioni e I'energia akashiche non &
difficile, poiché i registri vibrano tutto intorno a noi, e persino
dentro di noi: si trovano nell’etere e nelle energie del mondo,
e possono essere schiusi ogni volta che lo desideriamo. Esi-
stono in ogni anima, nelle cellule di ogni corpo e nella mente
eterna. E possibile raggiungerli dentro e fuori di sé, indietro
e avanti nel tempo, per cambiare la propria vita in modo si-
gnificativo.

Secondo alcuni, per aprirli € necessario compiere elaborati
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rituali, ma in realta & pitt semplice. Gli esercizi e le tecniche
di questo libro sono pensati per aiutarvi ad aprire i registri
akashici e a ricevere informazioni in modi specifici per cia-
scun obiettivo. Di fatto, mentre svolgete i procedimenti de-
scritti, scoprirete che state vivendo in modo molto pitt ricet-
tivo nei confronti di ogni tipo di informazioni contenute nei
registri e vi sorprenderete di tutti i modi meravigliosi e spon-
tanei in cui potete trovare ispirazione e informazioni.

Pagina dopo pagina, vi accorgerete che il vostro intuito si
fa via via pili acuto: non stupitevi se comincerete a connet-
tervi con gli spiriti e a sentire la loro eccezionale presenza in
sempre piu aree della vostra vita. Dopotutto, lavorare con i
registri non comporta solo conoscere il passato, il presente e
il futuro, ma anche acquisire una conoscenza terrena e una
verita celestiale; schiudere il potere energetico del regno degli
spiriti, dove e possibile stabilire collegamenti eterni con gli
angeli, le guide e gli spiriti amorevoli che sono sempre pre-
senti e desiderano aiutarci in ogni modo possibile.

I mondo degli spiriti viaggia liberamente nel campo
akashico, pronto a connettersi con noi, a ispirarci e a farci da
guida in modo da illuminare la nostra vita. Le grandi scoper-
te, l'arte, 'espressivita e la creativita sono a nostra completa
disposizione quando apriamo le porte dell’illimitata saggez-
za del regno akashico!

Viaggiando nel campo akashico, possiamo consultare
e riscrivere i registri del nostro passato e liberarci dei blocchi
che ci complicano il presente, ricucire rapporti personali
e percorsi finanziari, cambiare la storia di certi momenti
e luoghi che ci influenzano ancora 0ggi.

E inoltre possibile cambiare completamente la natura dei
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nostri registri attuali: annotando regolarmente pensieri e
azioni modifichiamo la qualita della nostra vita, cosi che la
migliore dinamica energetica che ne consegue possa plasma-
re nuovi registri futuri e un destino migliore.

A proposito di futuro, & possibile consultare i registri
akashici per prevederlo: poiché quella dimensione vibra di po-
tenziale puro, la saggezza che deriva da questo esercizio pud
aiutarci a determinare cosa bisogna fare per creare i risultati
desiderati, e persino per programmare i registri futuri, con i
traguardi, le emozioni e le esperienze che vogliamo ottenere.

Queste sono solo alcune delle inestimabili ragioni per cui e
bene leggere e attivare i registri akashici; dalla comprensione
del funzionamento dell'universo e dei rapporti interpersona-
li, dall'ideazione di una nuova invenzione o di un romanzo
a quella di un futuro tutto nuovo, i registri akashici sono in
grado di infondere saggezza, assistenza ed energia in tutte le
nostre intenzioni. Qualsiasi esse siano, e utile tenere un diario
dei registri: prendere appunti aiuta a chiarire e ad accelerare
il processo della creazione.

11 diario dei registri

Se avete letto gli altri miei libri saprete che consiglio sem-
pre di tenere un diario, sia per esprimere cid che proviamo
sia per arrivare a capirlo meglio. Quando si lavora con i regi-
stri akashici questo esercizio & particolarmente utile, perché
il semplice atto di scrivere delle nostre esperienze & un modo
importante di fare chiarezza sui nostri registri.

Prima di tutto vi consiglierei di scrivere sul diario alcu-
ne delle vostre attivita ed emozioni giornaliere. Quando leg-
gerete il settimo capitolo e scoprirete che in ogni momento
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scriviamo i nostri registri, capirete che tenere un diario del-
la nostra vita puo aiutarci a prendere coscienza della nostra
energia e della sua influenza. Tenere un diario giornaliero ci
spinge a comprendere a quali problemi, progetti o preoccupa-
zioni dobbiamo dare la priorita quando consultiamo i registri
akashici.

Vi consiglio di tenere il diario sul comodino per annotare
qualsiasi informazione possa manifestarsi nei sogni, poiché
questi ultimi sono mezzi molto potenti per schiudere i registri
e ricevere ispirazione.

Sul diario potete elencare anche le vostre intenzioni prima
di andare a dormire, richiedendo le informazioni che deside-
rate ricevere. Se state lavorando su un progetto creativo o su
qualche nuova scoperta, potete scriverlo in cima alla pagina
e chiedere informazioni a riguardo; se vi interessa conoscere
il passato potete fare lo stesso. Ovviamente, i sogni non do-
vranno essere indirizzati: le risposte di cui abbiamo bisogno
nella vita spesso arrivano da sole, in seguito alle nostre inten-
zioni fondamentali e al nostro desiderio di connetterci con le
informazioni e le ispirazioni contenute nei registri.

Potete anche usare il diario dei registri per annotare le vo-
stre impressioni dopo aver svolto gli esercizi di questo libro:
una volta cominciato, riceverete messaggi pitt intuitivi e po-
trete scrivere anche di questi. E importante fidarci di cio che
ci dice il nostro intuito e considerarci liberi di sperimentare
con le informazioni ricevute dai registri stessi.

Non fatevi spaventare dalla quantita di tecniche suggeri-
te; non dovete provarle tutte in una volta. Con questi esercizi
desidero offrire una vasta gamma di opzioni, in modo che
possiate scegliere quelle che vi ispirano di pit1.

Sono convinta che nei registri si trovi praticamente ogni
cosa, solo che abbiamo diversi modi di accedere a quelle in-
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formazioni. Di fatto, gran parte delle ricerche che ho svolto
negli anni mi ha portata a credere che le informazioni venga-
no stimolate direttamente o indirettamente proprio dal regno
akashico.

La fisica quantistica dei registri

Sono decenni che scrivo e parlo di come l'esperienza uma-
na si riflette nei principi della fisica quantistica. Ho potuto
verificare pitt volte che questi principi si applicano in modo
evidente alla nostra vita individuale, oltre che al mondo. Una
delle teorie fondamentali ¢ il principio di indeterminazione di
Heisenberg, secondo il quale I'universo esiste in uno stato di
flusso o di mutazione continua, in cui i cambiamenti possono
avvenire in qualsiasi momento. Questo potenziale cambia-
mento — e la qualita della nostra vita presente e futura — & il
motivo per cui ho scritto questo libro. Ogni nostro risultato
esiste sotto forma di potenziale energetico, e anche il pit1 pic-
colo cambiamento che attuiamo oggi pud dare vita a esiti com-
pletamente diversi nel nostro destino. La soluzione ottimale &
reclamare il nostro potere, decidendo che cosa scrivere in ogni
singolo istante.

E questa la forza ispiratrice di tutti i miei libri: incoraggia-
re le persone a prendere in mano la propria vita e a utilizzare
tutti gli strumenti che hanno a disposizione.

In questo libro parleremo dei principi di energia e coscien-
za della fisica quantistica, poiché sono il sostegno della nostra
verita e rappresentano una parte importante dei nostri regi-
stri akashici. Se volete approfondire le teorie della creazione
della coscienza e altre parti della Legge Universale, vi consi-
glio di dare un‘occhiata ai miei libri Quantum Success e Secrets



INTRODUZIONE 13

of Attraction, oltre agli altri che li hanno preceduti. Se vi ser-
vono maggiori informazioni sull'indagine e il cambiamento
delle esperienze passate, leggete The Hidden Power of Your Past
Lives, che affronta piti approfonditamente questo argomento
e contiene un CD che vi guidera nel ritorno alle vite passate
e nella loro riscrittura, con procedimenti molto utili anche se
diversi da quelli qui descritti. Vorrei anche precisare che le
cause karmiche discusse in questi libri si basano sugli studi
di Edgar Cayce, i pit1 stimolanti al riguardo.

Che siate interessati al passato oppure al futuro, i registri
akashici sono in grado di aprirvi il mondo intero: potete ri-
cevere ispirazione per qualsiasi progetto desideriate, poten-
ziare i vostri attuali talenti e scoprirne di nuovi, e utilizzare i
registri per fare previsioni e prendere decisioni. Che si tratti
di trovare un nuovo amore o un nuovo posto dove vivere, i
registri akashici possono aiutarvi. Potete anche usare la sag-
gezza akashica per connettervi con i vostri scopi e trovare
una profonda pace interiore. Imparando a leggerli vi aprirete
a un mondo di possibilita illimitate e a una vita piena di gioia
e scoperte.

Godetevi il viaggio: quando comincerete a usare il motore
di ricerca akashico per trovare quello che desiderate, la vostra
vita non sara piti la stessa!



Capitolo 1

Benvenuti nei registri

Non sarebbe meraviglioso avere una biblioteca piena di
tutte le informazioni di cui abbiamo bisogno su noi stessi, sul
mondo, su cosa succedera tra dieci giorni e su cosa ci e suc-
cesso duecento anni fa? Ecco, questa biblioteca esiste davvero,
e possiamo accedervi ogni volta che lo desideriamo: si tratta
dei registri akashici, una fonte inesauribile di informazioni,
ispirazione ed energia in grado di cambiare completamente
la nostra vita!

Negli ultimi decenni hanno risvegliato un grande inte-
resse, soprattutto in coloro che desiderano ottenere risultati,
guarigione e crescita personale. Inoltre hanno una grande
presa su chi vuole trovare l'ispirazione: che si tratti di un'e-
spressione artistica o poetica oppure di una scoperta medica
o scientifica, i registri akashici sono in grado di donare pote-
re, energia e informazioni preziose a chiunque voglia connet-
tersi con questa forza dinamica.

Cosa c’é nei registri?

Il termine akashico deriva dalla parola sanscrita akasa, che
significa «cielo» o «etere» e rimanda all'infinita estensione
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della coscienza vibrante rappresentata dalla nostra verita, sia
personale che condivisa. Nei registri akashici si trova ogni
vibrazione energetica di pensiero, emozione e informazione,
comprese quelle personali, che derivano dalla nostra storia
eterna. Le esperienze delle vite passate, i rapporti intessuti e
le conclusioni raggiunte, tutto cid che ci ha portati alla nostra
identita attuale e presente nei registri. Inoltre, essi possono
rivelare il nostro potenziale futuro, le possibilita vibranti che
attendono di essere compiute o modificate in base alla nostra
energia e al nostro orientamento attuale.

Di fatto, i registri contengono praticamente qualunque
cosa potreste voler sapere riguardo a qualsiasi argomento:
vibrano di energia e di informazioni infinite sul mondo e
su tutto cid che contiene. A livello personale, contengono le
informazioni della nostra storia eterna, del passato, del pre-
sente e del futuro. Per il nostro percorso spirituale potreb-
be essere importante scoprire quali vite passate influenzino
quella attuale, e cosa possiamo fare per cambiare le cose.

Gran parte delle persone si concentra sulla propria espe-
rienza presente come punto di partenza per cio che vuole ri-
cercare nei registri akashici — soluzioni per guarire o l'ispira-
zione per una nuova invenzione o una carriera piu creativa,
oppure spiegazioni sul perché gli obiettivi attuali sembrano
irraggiungibili. Per esempio, se stiamo lavorando sulla riso-
luzione di problemi di salute, finanziari o di rapporti con gli
altri, & possibile indagare sulle influenze che le vite passate
esercitano su quella presente. Una volta consultati i registri
akashici, potrete osservare le connessioni causali e apporta-
re i cambiamenti che desiderate: la guarigione personale, di
qualunque problema si tratti, puo essere uno dei motivi piti
dinamici per intraprendere questa strada.
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I registri akashici vanno perd oltre 'esperienza personale;
comprendendo tutte le informazioni riguardo all'intera espe-
rienza umana e dell'anima, incluse la verita fisica e le cono-
scenze non ancora scoperte. Tutta la saggezza dell’esistenza,
della biologia, della scienza, della fisica quantistica e i principi
delle leggi naturali, sia conosciute sia al momento sconosciu-
te, vibrano nel campo akashico, insieme a tutta la saggezza
dell’esistenza spirituale.

I registri contengono sia le informazioni fisse sia quelle in
evoluzione. Quelle fisse sono composte in gran parte da verita
spirituali; tutte le altre si evolvono e cambiano. Infatti il mon-
do e tutta la vita che contiene esistono sempre in uno stato di
potenziale vibrante, a mano a mano che avvengono i cambia-
menti si modificano anche le informazioni dei registri.

I registri akashici possono essere definiti come un campo vibrante
di informazioni sul mondo energetico e su quello naturale, sulla
nostra anima e sull'esistenza eterna, e su ogni coscienza dell’a-
nima in tutti i tempi. Riguardano l'eternita e contengono ogni
minima informazione sull'universo, dalla saggezza delle societa
antiche alle scoperte future del mondo fisico quantistico.

La storia dei registri akashici

Molte culture, religioni e filosofie di tutte le epoche fanno
riferimento ai registri della vita, anche se non sempre sono
stati chiamati registri akashici. Mistici ma completi, i registri
vengono citati da molte culture antiche, fra cui quelle assira,
fenicia e babilonese.

Sia nel Vecchio che nel Nuovo Testamento si parla pit volte
del «Libro della vita», il quale contiene le informazioni illimi-
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tate che verranno svelate in quelli che vengono chiamati «gli
ultimi giorni», oltre ai nomi di coloro che saranno ammessi
in Paradiso.

Langelo Metatron viene considerato uno degli angeli piti
antichi della tradizione ebraica; era chiamato «lo scriba» poi-
ché si occupava dei registri: si dice che abbia preso nota di
ogni azione di ogni singolo individuo. Nel Talmud babilone-
se si afferma che insegnasse ai bambini; in testi mistici pitt
recenti & scritto che guida le persone verso il Paradiso e ne
spiega le meraviglie.

Malgrado questi e molti altri richiami provenienti dal
mondo antico, la denominazione «registri akashici» sembra
essere comparsa tra la meta e la fine del XIX secolo. Il primo
riferimento scritto si trova infatti nelle opere di Helena P. Bla-
vatsky (1831-1891), fondatrice della Societa Teosofica, la quale
affermo:

Akasha é uno dei principi cosmici ed e un soggetto plastico, cre-
ativo nella sua natura fisica, immutabile nei suoi principi piil
elevati. E la quintessenza di tutte le possibili forme di energia
materiale, psichica o spirituale; inoltre, contiene in sé i germi del-
la creazione universale, che fiorisce sotto I'impulso dello Spirito
Divino.

Rudolf Steiner, nato in Austria nel 1861, fu un altro dei
propugnatori del potere e dell'utilita dei registri akashici: era
convinto che si potesse guardare oltre i propri sensi fisici e
percepire una realta pitt profonda e verita invisibili a occhio
nudo. Riguardo a questo processo scrisse:

In questo modo si puo allargare il potere della propria cognizione,
se non si e piu limitati dall’evidenza esterna per quanto riguarda
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la conoscenza del passato, e vedere negli eventi cio che non puo
essere percepito con i sensi [....]. E un fatto noto che questa storia
sia scritta in modo diverso rispetto alla storia ordinaria [...]. Si
parla di cronache akashiche.

Anche Alfred Percy Sinnett, che nel 1884 scrisse Esoteric
Buddhism, defini i registri akashici come una permanenza di
registri nell'akasa (o etere). Riteneva che chiunque avesse 'abi-
lita di leggere queste informazioni nel regno dell’etere attra-
verso la mente intuitiva. Altri pensatori contemporanei che
hanno insegnato gli stessi principi sono, fra molti altri, Alice
Bailey, Charles Leadbeater, Max Heindel e Edgar Cayce.

Edgar Cayce e i registri akashici

Il mistico moderno Edgar Cayce ha lasciato molti scritti
riguardo ai registri akashici. Nato nel 1877, ebbe una giovi-
nezza relativamente normale, ma al volgere del nuovo seco-
lo scopri di avere grandi abilita intuitive. Con un processo
che oggi verrebbe considerato opera di un medico intuitivo,
Cayce riusciva a rilassarsi e a raggiungere una sorta di stato
di alterazione, durante il quale dettava le risposte alle doman-
de mediche che gli venivano poste, dando suggerimenti di
guarigione che curavano, o quantomeno donavano sollievo.

Condusse migliaia di queste sedute, che lui chiamava «let-
ture», ognuna delle quali veniva meticolosamente registrata
e numerata da uno stenografo. Il tema variava dalla salute
dell'individuo a questioni spirituali, fino a domande sul pas-
sato, il futuro e altri regni e piani dell’'esistenza.

Quando gli chiedevano dove trovasse le informazioni che
riceveva durante le sue letture, rispondeva che derivavano





